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從詩篇學禱告從詩篇學禱告從詩篇學禱告從詩篇學禱告 

經文：詩篇廿三 鄭文選牧師 

【引言】 

親愛的弟兄姊妹，平安。上次 Paul 和我們分享用主禱文來禱告，請問有多少人在

這兩週有操練這樣禱告？禱告這門功課不是理論課，而是實踐課程。和旁邊的人說：

「我們必須透過禱告學禱告。」 

今天我們要從詩篇來學習禱告。很多人說不知道要禱告什麼，上次主禱文的信息

已經指出，從耶穌教導我們的禱告架構，我們就知道要禱告些什麼。詩篇則是另一個

禱告的寶庫，我們可以將詩篇中詩人的禱告，轉化為自己的禱告。這是一個很具體也

很容易學習禱告的方式。 

在進入詩篇之前，讓我先問大家一個問題，請問：「禱告是律法還是福音？是我

們必須要做的功德還是上帝賞賜的禮物？」可能有人會這樣想：「禱告真麻煩，而且

很累人。如果不用禱告，上帝直接就把一切我所需要的賜給我，這樣多方便。」我們

只想躺著、張開口，上帝就把我們一切所需要的賜給我們。 

但聖經明白地說：「你們得不著，是因為你們不求。」（雅四：2）看來上帝定意

要我們禱告才賞賜我們！為什麼呢？因為倘若上帝真的滿足我們「只要躺著、張開

口，就把一切所需賜給我們」的欲望，就會助長我們只要上帝賜的禮物，而不要賜禮

物的上帝。但上帝要藉著禱告，幫助我們與祂建立個別的關係。祂要透過禱告，透過

我們與祂互動，教導我們許多事情；這些是讀經學不來的、聚會聽講道學不來的，也

不能透過參與服事學得，只能透過禱告來學習。 

主禱文是基督徒每一天操練的禱告架構，詩篇中的禱告則是針對特定事件而發的

禱告。雖然我們不清楚到底詩人遇到了什麼事情，但是從詩人禱告的內容中，我們可

以得到許多共鳴，也可以學習如何禱告。詩廿三提到耶和華是我們的牧者，我們的一

生無論順境逆境，都有主的引導，我們也可以透過詩篇學習在人生的每一種境遇中與

神同行。今天我們要從詩篇學習苦難中如何祈求，並學習感恩讚美的禱告。 

【本文】 

一一一一、、、、從哀歌學從哀歌學從哀歌學從哀歌學求告求告求告求告 

學者以形式、內容和功能，將詩篇做了一些分類，其中一類叫做哀歌，就是苦難

中的求告。詩三就是一個例子。透過這篇詩篇的篇名，我們可以知道它的背景，是大



 

2

衛被他的兒子押沙龍篡位追殺的時候所寫下的禱告。一開始，他呼求「耶和華啊」，

這個名字特別強調上帝是與人立約的上帝。然後大衛訴說他的苦難與哀情： 

3:1b 我的敵人何其加增我的敵人何其加增我的敵人何其加增我的敵人何其加增；；；；有許多人起來攻擊我有許多人起來攻擊我有許多人起來攻擊我有許多人起來攻擊我。。。。 
3:2  有許多人議論我說有許多人議論我說有許多人議論我說有許多人議論我說：：：：他得不著他得不著他得不著他得不著    神的幫助神的幫助神的幫助神的幫助。（。（。（。（細拉細拉細拉細拉）））） 

因為當時整個國家中，不忠背叛的浪潮越來越洶湧，國內四處又不斷興起神已經

離棄大衛的謠言。大衛將他的困難向上帝訴說，然後他表達他對上帝的信靠，他說：

雖然敵人眾多，雖然他們嘲諷譏笑我，說我得不到上帝的幫助， 

3:3 但你但你但你但你────耶和華是我四圍的盾牌耶和華是我四圍的盾牌耶和華是我四圍的盾牌耶和華是我四圍的盾牌，，，，是我的榮耀是我的榮耀是我的榮耀是我的榮耀，，，，又是叫我抬起頭來的又是叫我抬起頭來的又是叫我抬起頭來的又是叫我抬起頭來的。。。。 
3:4 我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華，，，，他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我。（。（。（。（細拉細拉細拉細拉）））） 
3:5 我躺下睡覺我躺下睡覺我躺下睡覺我躺下睡覺，，，，我醒著我醒著我醒著我醒著，，，，耶和華都保佑我耶和華都保佑我耶和華都保佑我耶和華都保佑我。。。。 
3:6 雖有成萬的百姓來周圍攻擊我雖有成萬的百姓來周圍攻擊我雖有成萬的百姓來周圍攻擊我雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，，，，我也不怕我也不怕我也不怕我也不怕。。。。 

這樣表達信靠之後，他發出祈求： 

3:7a 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，求你起來求你起來求你起來求你起來！！！！我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，求你救我求你救我求你救我求你救我！！！！ 

然後大衛相信他的禱告已經蒙了上帝的垂聽，他宣告： 

3:7b 因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨，，，，敲碎了惡人的牙齒敲碎了惡人的牙齒敲碎了惡人的牙齒敲碎了惡人的牙齒。。。。 

最後，他向上帝發出讚美。 

3:8 救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華；；；；願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓。（。（。（。（細拉細拉細拉細拉）））） 

大衛知道，若不是耶和華，問題便不會解決，成功也不會來臨。 

弟兄姊妹，當你遇到困難，在患難中向上帝禱告時，跟這個禱告有什麼相同，有

什麼不同？哀歌通常有六個部分（不一定會全部有，有時順序也會有不同）：(1)對象。

(2)哀情/苦難/抱怨。(3)認信（表達信靠）。(4)請求。(5)確據（相信禱告已蒙垂聽）。

讚美的誓願。 

我曾經讀過禱告的巨人趙鏞基牧師分享說：我們與我們祈求的應許中間，有一道

厚厚的冰牆，這道冰牆必須用火熱的禱告來融化，所以我們要熱切地向神祈求我們所

要的；而當我們禱告到一個程度，心中有一個確據，相信上帝已經垂聽的時候，就不

必再祈求，而要開始宣告事情已經成就了，並且開始感謝讚美神，就像 v.7 所說的「耶耶耶耶

和華啊和華啊和華啊和華啊，，，，求你起來求你起來求你起來求你起來！！！！我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，求你救我求你救我求你救我求你救我！！！！因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨因為你打了我一切仇敵的腮骨，，，，敲碎了敲碎了敲碎了敲碎了

惡人的牙齒惡人的牙齒惡人的牙齒惡人的牙齒。。。。」看來，大衛只簡單禱告了兩句，就已經得著確據而開始宣告。同時他

也開始感謝讚美神，如 v.8「救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華救恩屬乎耶和華；；；；願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓願你賜福給你的百姓。。。。」 

但他為什麼這麼快就有確據，或許跟前面的認信有關：v.3-6「3 但你但你但你但你────耶和華是耶和華是耶和華是耶和華是
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我四圍的盾牌我四圍的盾牌我四圍的盾牌我四圍的盾牌，，，，是我的榮耀是我的榮耀是我的榮耀是我的榮耀，，，，又是叫我抬又是叫我抬又是叫我抬又是叫我抬起頭來的起頭來的起頭來的起頭來的。。。。 4 我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華我用我的聲音求告耶和華，，，，

他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我他就從他的聖山上應允我。（。（。（。（細拉細拉細拉細拉）））） 5 我躺下睡覺我躺下睡覺我躺下睡覺我躺下睡覺，，，，我醒著我醒著我醒著我醒著，，，，耶和華都保佑我耶和華都保佑我耶和華都保佑我耶和華都保佑我。。。。 6 雖雖雖雖
有成萬的百姓來周圍攻擊我有成萬的百姓來周圍攻擊我有成萬的百姓來周圍攻擊我有成萬的百姓來周圍攻擊我，，，，我也不怕我也不怕我也不怕我也不怕。。。。」 

如果我們多看幾篇哀歌，會發現在聖經的哀歌中，「敵人」始終是在邊緣，居於

中心的，是詩人與他的神的關係。在這個關係中有一個進展，在一個循環中引導禱告

的人從禱告到讚美，從讚美到禱告。Joel Osteen 也曾說：「不要一直向上帝說你的問題

有多大，而要對你的問題說你的上帝有多大。」大衛在這裡，給我們做了很好的示範。 

剛剛所說的，從熱切地禱告到有確據地宣告，從祈求到讚美、從讚美到祈求，這

些都需要我們自己在禱告中體驗，並且在這樣的體驗中，過我們每一天的信仰生活。

現在，讓我們再用詩十三做個練習，以便更加熟悉哀歌的形式和成分： 

接著，讓我們從感恩詩中學禱告。 

二二二二、、、、從感恩詩學感謝從感恩詩學感謝從感恩詩學感謝從感恩詩學感謝 

感恩詩就是苦難中的求告蒙應允，而發出的感恩禱告。也有學者稱之為宣告性的

讚美詩，相對於描述性的讚美詩。描述性的讚美詩就是對於神的「所是」來讚美祂，

例：詩廿九。節錄 1-5,10 如下「1 神的眾子啊神的眾子啊神的眾子啊神的眾子啊，，，，你們要將榮耀你們要將榮耀你們要將榮耀你們要將榮耀、、、、能力歸給耶和華能力歸給耶和華能力歸給耶和華能力歸給耶和華，，，，歸歸歸歸

給耶和華給耶和華給耶和華給耶和華！！！！ 2 要將耶和華要將耶和華要將耶和華要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他的名所當得的榮耀歸給他的名所當得的榮耀歸給他的名所當得的榮耀歸給他，，，，以聖潔的以聖潔的以聖潔的以聖潔的（（（（的的的的：：：：或譯為或譯為或譯為或譯為））））妝飾妝飾妝飾妝飾

敬拜耶和華敬拜耶和華敬拜耶和華敬拜耶和華。。。。 3 耶和華的聲音發在水上耶和華的聲音發在水上耶和華的聲音發在水上耶和華的聲音發在水上；；；；榮耀的榮耀的榮耀的榮耀的    神打雷神打雷神打雷神打雷，，，，耶和華打雷在大水之上耶和華打雷在大水之上耶和華打雷在大水之上耶和華打雷在大水之上。。。。 
4 耶和華的聲音大有能力耶和華的聲音大有能力耶和華的聲音大有能力耶和華的聲音大有能力；；；；耶和華的聲音滿有威嚴耶和華的聲音滿有威嚴耶和華的聲音滿有威嚴耶和華的聲音滿有威嚴。。。。10 洪水泛濫之時洪水泛濫之時洪水泛濫之時洪水泛濫之時，，，，耶和華坐著耶和華坐著耶和華坐著耶和華坐著

為王為王為王為王；；；；耶和華坐著為王耶和華坐著為王耶和華坐著為王耶和華坐著為王，，，，直到永遠直到永遠直到永遠直到永遠。。。。」而宣告性的讚美詩則是針對神的作為來讚美祂。 

不管學者們怎麼分類，最重要的是，感恩讚美會滋潤我們的靈，提升我們的信心，

幫助我們更親近神、更享受與神同行的喜樂。而我們在這方面的困難就是很難具體的

�對象。 13:1a 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊！！！！ 
�哀情/苦難/抱怨。 13:1b 你忘記我要到幾時呢你忘記我要到幾時呢你忘記我要到幾時呢你忘記我要到幾時呢？？？？要到永遠嗎要到永遠嗎要到永遠嗎要到永遠嗎？？？？你掩面不顧我你掩面不顧我你掩面不顧我你掩面不顧我

要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢？？？？ 
13:2 我心裡籌算我心裡籌算我心裡籌算我心裡籌算，，，，終日愁苦終日愁苦終日愁苦終日愁苦，，，，要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢？？？？我的仇敵升高我的仇敵升高我的仇敵升高我的仇敵升高

壓制我壓制我壓制我壓制我，，，，要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢要到幾時呢？？？？ 
�認信（表達信靠）。 13:5 但我倚靠你的慈愛但我倚靠你的慈愛但我倚靠你的慈愛但我倚靠你的慈愛；；；；我的心因你的救恩快樂我的心因你的救恩快樂我的心因你的救恩快樂我的心因你的救恩快樂。。。。 

�請求。 13:3 耶和華耶和華耶和華耶和華─我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，求你看顧我求你看顧我求你看顧我求你看顧我，，，，應允我應允我應允我應允我！！！！使使使使我眼我眼我眼我眼

目光明目光明目光明目光明，，，，免得我沉睡至死免得我沉睡至死免得我沉睡至死免得我沉睡至死；；；； 
13:4 免得我的仇敵說免得我的仇敵說免得我的仇敵說免得我的仇敵說：：：：我勝了他我勝了他我勝了他我勝了他；；；；免得我的敵人在我搖動免得我的敵人在我搖動免得我的敵人在我搖動免得我的敵人在我搖動

的時候喜樂的時候喜樂的時候喜樂的時候喜樂。。。。 
�確據（禱告已蒙垂聽）。 13:6b 因他用厚恩待我因他用厚恩待我因他用厚恩待我因他用厚恩待我。。。。 
�讚美的誓願。 13:6a 我要向耶和華歌唱我要向耶和華歌唱我要向耶和華歌唱我要向耶和華歌唱。。。。 
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感恩讚美，現在就讓我們一起透過詩卅來學習。 

這篇詩篇從內容來看，是大衛因為病得痊癒而向神獻上的個人感恩詩，標題卻說

是大衛獻殿時作的詩，一個可能是指大衛奉獻他自己的皇宮，因為大衛只有為聖殿預

備材料，並沒有建造聖殿。但更可能這個標題是後來加上的，將大衛脫離早年困苦、

進入歡樂日子的狀況，應用在以色列整個國家被擄，以及後來從被擄之地歸回的場

景。但不管起初的時空背景是什麼，我們都可以從這篇詩篇學習如何感謝禱告。 

一開始，大衛就興奮高昂地說：「我要尊崇你，耶和華。」然後他概述上帝恩典

的作為：上帝「提拔」他。「提拔」這個字原文的意思是將水桶從井裡拉上來，那井

就像死亡一樣的深，但尊貴的上帝卻到卑微之處來拯救他。 

然後他述說上帝從幾乎要死的惡疾中醫治了他： 
30:2 耶和華耶和華耶和華耶和華────我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，我曾呼求你我曾呼求你我曾呼求你我曾呼求你，，，，你醫治了我你醫治了我你醫治了我你醫治了我。。。。 
30:3 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，你曾把我的靈魂從陰間救上來你曾把我的靈魂從陰間救上來你曾把我的靈魂從陰間救上來你曾把我的靈魂從陰間救上來，，，，使我存活使我存活使我存活使我存活，，，，不至於下坑不至於下坑不至於下坑不至於下坑。。。。 

接著，他要民眾都和他一起來讚美神： 
30:4 耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪，，，，你們要歌頌他你們要歌頌他你們要歌頌他你們要歌頌他，，，，稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名。。。。 

並且他讚美上帝充滿恩典的屬性（描述性的讚美）： 
30:5 因為因為因為因為，，，，他的怒氣不過是轉眼之間他的怒氣不過是轉眼之間他的怒氣不過是轉眼之間他的怒氣不過是轉眼之間；；；；他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久。。。。一宿雖然有哭泣一宿雖然有哭泣一宿雖然有哭泣一宿雖然有哭泣，，，，

早晨便必歡呼早晨便必歡呼早晨便必歡呼早晨便必歡呼。。。。 

接著是他在平順中驕傲的態度得罪了上帝的概述： 
30:6 至於我至於我至於我至於我，，，，我凡事平順便說我凡事平順便說我凡事平順便說我凡事平順便說：：：：我永不動搖我永不動搖我永不動搖我永不動搖。。。。 
30:7 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，你曾施恩你曾施恩你曾施恩你曾施恩，，，，叫我的江山穩固叫我的江山穩固叫我的江山穩固叫我的江山穩固；；；；你掩了面你掩了面你掩了面你掩了面，，，，我就驚惶我就驚惶我就驚惶我就驚惶。。。。 

然後是他陳述哀情需要上帝回應： 
30:8 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，我曾求告你我曾求告你我曾求告你我曾求告你；；；；我向耶和華懇求我向耶和華懇求我向耶和華懇求我向耶和華懇求，，，，說說說說：：：： 
30:9 我被害流血我被害流血我被害流血我被害流血，，，，下到坑中下到坑中下到坑中下到坑中，，，，有甚麼益處呢有甚麼益處呢有甚麼益處呢有甚麼益處呢？？？？塵土豈能稱讚你塵土豈能稱讚你塵土豈能稱讚你塵土豈能稱讚你，，，，傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼？？？？ 

接著是他的祈求： 
30:10 耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，求你應允我求你應允我求你應允我求你應允我，，，，憐恤我憐恤我憐恤我憐恤我！！！！耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，求你幫助我求你幫助我求你幫助我求你幫助我！！！！ 

以及得到的拯救： 
30:11 你已將我的哀哭變為跳舞你已將我的哀哭變為跳舞你已將我的哀哭變為跳舞你已將我的哀哭變為跳舞，，，，將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去，，，，給我披上喜樂給我披上喜樂給我披上喜樂給我披上喜樂，，，， 

最後，又是讚美的誓願： 
30:12 好叫我的靈好叫我的靈好叫我的靈好叫我的靈（（（（原文是榮耀原文是榮耀原文是榮耀原文是榮耀））））歌頌你歌頌你歌頌你歌頌你，，，，並不住聲並不住聲並不住聲並不住聲。。。。耶和華耶和華耶和華耶和華────我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，我我我我
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要稱謝你要稱謝你要稱謝你要稱謝你，，，，直到永遠直到永遠直到永遠直到永遠！！！！ 

我們可以從中發現感恩詩的五個元素，茲配合詩卅列表如下： 

�引言（宣告/

概 述 神 的 作

為）。 

30:130:130:130:1（（（（大衛在獻殿的時候大衛在獻殿的時候大衛在獻殿的時候大衛在獻殿的時候，，，，作這詩作這詩作這詩作這詩

歌歌歌歌。）。）。）。）耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，我要尊崇你我要尊崇你我要尊崇你我要尊崇你，，，，因因因因

為你曾提拔我為你曾提拔我為你曾提拔我為你曾提拔我，，，，不叫仇敵向我誇不叫仇敵向我誇不叫仇敵向我誇不叫仇敵向我誇

耀耀耀耀。。。。    

30:630:630:630:6    至於我至於我至於我至於我，，，，我凡事平順便說我凡事平順便說我凡事平順便說我凡事平順便說：：：：

我永不動搖我永不動搖我永不動搖我永不動搖。。。。    

30:730:730:730:7    耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，你曾施恩你曾施恩你曾施恩你曾施恩，，，，叫我叫我叫我叫我

的江山穩固的江山穩固的江山穩固的江山穩固；；；；你掩了面你掩了面你掩了面你掩了面，，，，我就驚我就驚我就驚我就驚

惶惶惶惶。。。。    

�哀情/苦難/

抱怨（需要的

回憶）。 

    30:830:830:830:8    耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，我曾求告你我曾求告你我曾求告你我曾求告你；；；；我我我我

向耶和華懇求向耶和華懇求向耶和華懇求向耶和華懇求，，，，說說說說：：：：    

30:930:930:930:9    我被害流血我被害流血我被害流血我被害流血，，，，下到坑中下到坑中下到坑中下到坑中，，，，有有有有

甚麼益處呢甚麼益處呢甚麼益處呢甚麼益處呢？？？？塵土豈能塵土豈能塵土豈能塵土豈能稱讚你稱讚你稱讚你稱讚你，，，，

傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼傳說你的誠實麼？？？？    

�請求。     30:1030:1030:1030:10    耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，求你應允我求你應允我求你應允我求你應允我，，，，

憐恤我憐恤我憐恤我憐恤我！！！！耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，求你幫助求你幫助求你幫助求你幫助

我我我我！！！！    

�拯救。 30:230:230:230:2    耶和華耶和華耶和華耶和華────我的我的我的我的    神啊神啊神啊神啊，，，，我曾我曾我曾我曾

呼求你呼求你呼求你呼求你，，，，你醫治了我你醫治了我你醫治了我你醫治了我。。。。    

30:330:330:330:3    耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，你曾把我的靈魂你曾把我的靈魂你曾把我的靈魂你曾把我的靈魂

從陰間救上來從陰間救上來從陰間救上來從陰間救上來，，，，使我存活使我存活使我存活使我存活，，，，不至於不至於不至於不至於

下坑下坑下坑下坑。。。。    

30:1130:1130:1130:11    你已將我的哀哭變為跳你已將我的哀哭變為跳你已將我的哀哭變為跳你已將我的哀哭變為跳

舞舞舞舞，，，，將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去將我的麻衣脫去，，，，給我披上給我披上給我披上給我披上

喜樂喜樂喜樂喜樂，，，，    

�見證（讚美

的誓願/描述

性的讚美）。 

30:430:430:430:4    耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪耶和華的聖民哪，，，，你們要歌你們要歌你們要歌你們要歌

頌他頌他頌他頌他，，，，稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名稱讚他可記念的聖名。。。。    

30:530:530:530:5    因為因為因為因為，，，，他的怒氣不過是轉眼他的怒氣不過是轉眼他的怒氣不過是轉眼他的怒氣不過是轉眼

之間之間之間之間；；；；他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久他的恩典乃是一生之久。。。。一一一一

宿雖然有哭泣宿雖然有哭泣宿雖然有哭泣宿雖然有哭泣，，，，早晨便必歡呼早晨便必歡呼早晨便必歡呼早晨便必歡呼。。。。    

33330:120:120:120:12    好叫我的靈好叫我的靈好叫我的靈好叫我的靈（（（（原文是榮耀原文是榮耀原文是榮耀原文是榮耀））））

歌頌你歌頌你歌頌你歌頌你，，，，並不住聲並不住聲並不住聲並不住聲。。。。耶和華耶和華耶和華耶和華────我我我我

的的的的    神啊神啊神啊神啊，，，，我要稱謝你我要稱謝你我要稱謝你我要稱謝你，，，，直到永直到永直到永直到永

遠遠遠遠！！！！    

上述形式感恩詩的五個元素（(1)引言（概述神的作為）。(2)哀情/苦難/抱怨（需

要的回憶）。(3)請求。(4)拯救。(5)見證（讚美的誓願/描述性的讚美））乍看之下，與

哀歌的元素很接近，它們的不同在於感恩詩描寫苦難的方式，顯示那已經是過去式了。 

哀歌哀歌哀歌哀歌 感恩詩感恩詩感恩詩感恩詩 
����對象對象對象對象     
����哀情哀情哀情哀情////苦難苦難苦難苦難////抱怨抱怨抱怨抱怨     
����認信認信認信認信（（（（表達信靠表達信靠表達信靠表達信靠））））     
����請求請求請求請求     
����確據確據確據確據（（（（相信禱告已蒙垂聽相信禱告已蒙垂聽相信禱告已蒙垂聽相信禱告已蒙垂聽））））     
����讚美的誓願讚美的誓願讚美的誓願讚美的誓願 

����引言引言引言引言（（（（概述神的作為概述神的作為概述神的作為概述神的作為））））     
����哀情哀情哀情哀情////苦難苦難苦難苦難////抱怨抱怨抱怨抱怨（（（（需要的回憶需要的回憶需要的回憶需要的回憶））））     
����請求請求請求請求     
����拯救拯救拯救拯救     
����見證見證見證見證（（（（讚美的誓願讚美的誓願讚美的誓願讚美的誓願////描述性的讚美描述性的讚美描述性的讚美描述性的讚美）））） 
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聖經中感恩詩的形式給我們的第一個提醒就是，可以將之前的苦難和請求的禱

告，與後來的拯救連在一起。這樣會讓我們再次體驗之前的痛苦和後來得拯救的喜樂

之間的對比，而更加感謝神。另外，也可以讓我們察覺蒙拯救是因為上帝垂聽禱告的

關係，而提升我們的信心。 

我觀察自己和其他基督徒的禱告，常常是求告時（也就是詩篇的哀歌）把自己的

苦情講得很多，但對上帝本性及應許的信心宣告很少，這樣容易越禱告越沒有信心；

而感謝時（也就是詩篇的感恩詩），又只說謝謝上帝拯救，忽略述說過去的苦情和那

時的禱告，這使得我們的感謝少了些熱情，也失去了對於上帝應允禱告的寶貴體認。

詩篇的禱告在這方面顯示出和我們的習慣相反的現象，或許這是我們可以學著調整

的。 

感恩詩形式給我們的第二個提醒就是讚美的誓願，我們通常只停留在感謝上帝這

次的拯救，但我們忽略因著這次對上帝新的經驗和認識，而發出對上帝本性的讚美，

例：「祂的怒氣不過是轉眼之間；祂的恩典乃是一生之久」；或產生的一種新的立志，

新的委身，例：「神啊，我要稱謝祢，直到永遠！」而這卻是我們靈命成長很重要的

部分。 

聖經的感恩詩一方面帶我們向過去看，做必要的回憶；另一方面引導我們向未來

看，作更新的委身。我們再來看一篇感恩詩的例子，詩一一六： 

�引言（宣告/
概述神的作
為）。 

116:1116:1116:1116:1    我愛耶和華我愛耶和華我愛耶和華我愛耶和華，，，，因因因因
為他聽了我的聲音和我為他聽了我的聲音和我為他聽了我的聲音和我為他聽了我的聲音和我
的懇求的懇求的懇求的懇求。。。。    
116:2116:2116:2116:2    他既向我側耳他既向我側耳他既向我側耳他既向我側耳，，，，
我一生要求告他我一生要求告他我一生要求告他我一生要求告他。。。。    

        

�哀情/苦難/
抱怨（需要的
回憶）。 

116:3116:3116:3116:3    死亡的繩索纏繞死亡的繩索纏繞死亡的繩索纏繞死亡的繩索纏繞
我我我我；；；；陰間的痛苦抓住陰間的痛苦抓住陰間的痛苦抓住陰間的痛苦抓住
我我我我；；；；我遭遇患難愁苦我遭遇患難愁苦我遭遇患難愁苦我遭遇患難愁苦。。。。    

    116:10116:10116:10116:10    我因信我因信我因信我因信，，，，所以如所以如所以如所以如
此說話此說話此說話此說話；；；；我受了極大的困我受了極大的困我受了極大的困我受了極大的困
苦苦苦苦。。。。    
116:11116:11116:11116:11    我曾急促地說我曾急促地說我曾急促地說我曾急促地說：：：：
人都是說謊的人都是說謊的人都是說謊的人都是說謊的！！！！    

�請求。 116:4116:4116:4116:4    那時那時那時那時，，，，我便求告我便求告我便求告我便求告
耶和華的名耶和華的名耶和華的名耶和華的名，，，，說說說說：：：：耶和耶和耶和耶和
華啊華啊華啊華啊，，，，求你救我的求你救我的求你救我的求你救我的靈靈靈靈
魂魂魂魂！！！！    

        

�拯救。 116:5116:5116:5116:5    耶和華有恩惠耶和華有恩惠耶和華有恩惠耶和華有恩惠，，，，
有公義有公義有公義有公義；；；；我們的我們的我們的我們的    神以神以神以神以
憐憫為懷憐憫為懷憐憫為懷憐憫為懷。。。。    
116:6116:6116:6116:6    耶和華保護愚耶和華保護愚耶和華保護愚耶和華保護愚
人人人人；；；；我落到卑微的地我落到卑微的地我落到卑微的地我落到卑微的地
步步步步，，，，他救了我他救了我他救了我他救了我。。。。    

116:8116:8116:8116:8    主啊主啊主啊主啊，，，，你你你你
救我的命免了救我的命免了救我的命免了救我的命免了
死亡死亡死亡死亡，，，，救我的眼救我的眼救我的眼救我的眼
免了流淚免了流淚免了流淚免了流淚，，，，救我救我救我救我
的腳免了跌倒的腳免了跌倒的腳免了跌倒的腳免了跌倒。。。。    
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�見證/讚美
的誓願/描述
性的讚美。 

116:7116:7116:7116:7    我的心哪我的心哪我的心哪我的心哪！！！！你要你要你要你要
仍歸安樂仍歸安樂仍歸安樂仍歸安樂，，，，因為耶和華因為耶和華因為耶和華因為耶和華
用厚恩待你用厚恩待你用厚恩待你用厚恩待你。。。。    

116:9116:9116:9116:9    我 要 在我 要 在我 要 在我 要 在
耶和華面前行耶和華面前行耶和華面前行耶和華面前行
活人之路活人之路活人之路活人之路。。。。    

116:12116:12116:12116:12    我拿甚麼報答耶我拿甚麼報答耶我拿甚麼報答耶我拿甚麼報答耶
和華向我所賜的一切厚和華向我所賜的一切厚和華向我所賜的一切厚和華向我所賜的一切厚
恩恩恩恩？？？？    
116:13116:13116:13116:13    我要舉起救恩的我要舉起救恩的我要舉起救恩的我要舉起救恩的
杯杯杯杯，，，，稱揚耶和華的名稱揚耶和華的名稱揚耶和華的名稱揚耶和華的名。。。。    
116:14116:14116:14116:14    我要在他眾民面我要在他眾民面我要在他眾民面我要在他眾民面
前向耶和華還我的願前向耶和華還我的願前向耶和華還我的願前向耶和華還我的願。。。。    
116:15116:15116:15116:15    在耶和華眼中在耶和華眼中在耶和華眼中在耶和華眼中，，，，
看聖民之死極為寶貴看聖民之死極為寶貴看聖民之死極為寶貴看聖民之死極為寶貴。。。。    
116:16116:16116:16116:16    耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，我真我真我真我真
是你的僕人是你的僕人是你的僕人是你的僕人；；；；我是你的僕我是你的僕我是你的僕我是你的僕
人人人人，，，，是你婢女的兒子是你婢女的兒子是你婢女的兒子是你婢女的兒子。。。。你你你你
已經解開我的綁索已經解開我的綁索已經解開我的綁索已經解開我的綁索。。。。    
116:17116:17116:17116:17    我要以感謝為祭我要以感謝為祭我要以感謝為祭我要以感謝為祭
獻給你獻給你獻給你獻給你，，，，又要求告耶和華又要求告耶和華又要求告耶和華又要求告耶和華
的名的名的名的名。。。。    
116:18116:18116:18116:18    我要在他眾民面我要在他眾民面我要在他眾民面我要在他眾民面
前前前前，，，，在耶和華殿的院內在耶和華殿的院內在耶和華殿的院內在耶和華殿的院內，，，，
在耶路撒冷當中在耶路撒冷當中在耶路撒冷當中在耶路撒冷當中，，，，向耶和向耶和向耶和向耶和
華還我的願華還我的願華還我的願華還我的願。。。。你們要讚美你們要讚美你們要讚美你們要讚美
耶和華耶和華耶和華耶和華！！！！    
116:19116:19116:19116:19    併於上節併於上節併於上節併於上節    

最後，我們一起來學習用詩篇禱讀。 

三三三三、、、、學著用詩篇來禱讀學著用詩篇來禱讀學著用詩篇來禱讀學著用詩篇來禱讀 

禱讀可簡單分為三個步驟：(1)直禱：直接讀經文，並重複有感動的部分，同時加

強語氣。(2)重禱：將經文以個人化的方式再重複一次，將祂改為祢，蒙恩者改為自己，

例：將「祂必幫助祂的百姓」，改為「祢必幫助我」。(3)話禱：將經文用於自己的處境

中。 

禱讀有以下幾個好處：(1)可將經文化作屬靈的食物吃進生命中。(2)自然學會用聖

經經文禱告。(3)經過三步驟，強化對經文的熟悉，潛移默化進入心中。(4)久而久之，

即可將經文運用自如於不同的禱告中（例：求告、感恩）。(5)易教易學，很容易可以

用於門徒帶領的傳承中。 

現在，大家兩個兩個練習，用詩廿三：1-3 禱讀。 

23:1 （（（（大衛的詩大衛的詩大衛的詩大衛的詩。）。）。）。）耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者耶和華是我的牧者，，，，我必不致缺乏我必不致缺乏我必不致缺乏我必不致缺乏。。。。 
23:2 他使我躺臥在青草地上他使我躺臥在青草地上他使我躺臥在青草地上他使我躺臥在青草地上，，，，領我在可安歇的水邊領我在可安歇的水邊領我在可安歇的水邊領我在可安歇的水邊。。。。 
23:3 他使我的靈魂甦醒他使我的靈魂甦醒他使我的靈魂甦醒他使我的靈魂甦醒，，，，為自己的名引導我走義路為自己的名引導我走義路為自己的名引導我走義路為自己的名引導我走義路。。。。。。。。 
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【結論】 

禱讀像是一個基本功，當我們持續操練禱讀時，我們的心思會被聖經調整，同時

我們禱告的詞彙也會自然增加。久而久之，我們就能夠將這些思想以及詞彙，很自然

地應用在我們日常的禱告中。如此一來，我們就越來越能貼近神的心意禱告，也會更

多經歷祈禱出來的能力。願神賜福每一個有心投身禱告的弟兄姊妹，豐豐富富地體會

我們父神的美好、良善與恩典。� 
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